A)- ASIGNATURA: SALUD PUBLICA

B)- PROFESORA: MARTA LOPEZ BUENO

C )- CREDITOS DE LA ASIGNATURA:
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D)- COMPETENCIAS:

Competencia 1. Capacidad para Educar, facilitar, apoyar y animar la salud, el
bienestar y el confort de las poblaciones, comunidades, grupos e individuos
cuyas vidas estan afectadas por la mala salud, sufrimiento, enfermedad,
incapacidad o la muerte.

Competencia 2.- Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y
sistematicas utilizando las herramientas y marcos adecuados para el paciente,



teniendo en cuenta los factores fisicos, sociales, culturales, psicoldgicos,
espirituales y ambientales relevantes

Competencia 3. Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o
cambiantes de salud/mala salud, sufrimiento, incapacidad de la persona
(valoracién y diagndstico).

Competencia 4.- Capacidad para responder a las necesidades del paciente
planificando, prestando servicios y evaluando los programas individualizados
mas apropiados de atencidn junto al paciente, sus cuidadores y familias y otros
trabajadores sanitarios o sociales

Competencia 5.- Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar
que se alcanzan los estandares de calidad y que la practica esta basada en la
evidencia.

Competencia 6.- Planificar y desarrollar cuidados de enfermeria integrales
dirigidos a la familia y cuidadores, fomentando la autonomia y el autocuidado

Competencia 7.- Planificar y desarrollar cuidados de enfermeria dirigidos a
grupos de la comunidad, promoviendo la participacién comunitaria.

Competencia 8.- Identificar y priorizar las necesidades, problemas de salud
de la comunidad y sus factores condicionantes, participando en la planificacion,
desarrollo y evaluacion de las estrategias de intervencién mas adecuadas.

Competencia 9.- Identificar personas, familias y grupos en situaciones de
riesgo, planificando y ejecutando las intervenciones oportunas.

Competencia 10.- Desarrollar intervenciones de enfermeria en contextos
diversos: domicilios, centros de salud, centros educativos, organizaciones de la
comunidad, empresas, ...

Competencia 11.-Capacidad para poner en practica principios de salud y
seguridad, incluidos la movilizacién y manejo del paciente, control de
infecciones....

Competencia 12.-Capacidad para responder a las necesidades personales
durante el ciclo vital y las experiencias de salud o enfermedad. Por Ej., dolor,
elecciones vitales, revalidacion, invalidez o en el proceso de muerte inminente
(utilizando las habilidades...).



Competencia 13.- Capacidad para informar, educar y supervisar a pacientes y
cuidadores y sus familias (utilizando las habilidades...).

Competencia 14- Planificar y desarrollar actividades y cuidados de promocion
de la salud y prevencion de la enfermedad.

Competencia 15- Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar teoria
de enfermeria y practica enfermera.

Competencia 16- Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar
ciencias sociales, del comportamiento y de la salud.

Competencial7- Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar
principios de investigacion e informacion.

Competencial8- Capacidad para una comunicacion efectiva (incluyendo el
uso de tecnologias): con pacientes, familias y grupos sociales, incluidos aquellos
con dificultades de comunicacion.

Competencial9.- Capacidad para usar adecuadamente las habilidades de
consejo (técnicas de comunicacion para promover el bienestar del paciente).

Competencia 20.- Capacidad para informar, registrar, documentar y derivar
cuidados utilizando tecnologias adecuadas (técnicas de comunicacion...).

Competencia 21.- Capacidad para darse cuenta que el bienestar del paciente
se alcanza a través de la combinacién de recursos y acciones de los miembros
del equipo socio-sanitario de cuidados.

Competencia 22.- Capacidad para valorar el riesgo y promocionar
activamente el bienestar y seguridad de toda la gente del entorno de trabajo
(incluida/os ella/os misma/o0s).

Competencia 23.- Dentro del contexto clinico, capacidad para educar,
facilitar, supervisar y apoyar a los estudiantes de cuidados de salud y otros
trabajadores socio - sanitarios.



E)- OBJETIVOS:

19 Que el/la alumna/a conozca las diferentes definiciones de salud, el proceso
salud- enfermedad y sus determinantes.

2° Que el/la alumno/a adquiera conocimientos de otras ciencias que trabajan junto
a la salud publica como la demografia.

39 Que el/la alumno/a sepa cudles son los objetivos de la epidemiologia.

40 Que el/la alumno/a distinga los diferentes estudios epidemioldgicos.

59 Que el/la alumno/a sepa cuales son las fases de un trabajo de investigacion.
6° Que el/la alumno/a adquiera conocimientos acerca de la epidemiologia de las
enfermedades infecciosas y los recursos que tenemos para su prevencion y
tratamiento.

7° Que el/la alumno/a conozca cuales son los problemas de salud mas relevantes
en diferentes contextos: hospitalario y extrahospitalario y a nivel individual y
colectivo.

80 Que el/la alumno/a tenga una vision amplia acerca de los fendmenos que
ponen en peligro nuestro medio ambiente los instrumentos con los que cuenta la

salud publica para luchar contra éstos.

F )-CONTENIDO :

1° Programa tedrico:

UNIDAD DOCENTE 1: CONCEPTO Y METODOLOGIA GENERAL

TEMA 1 - CONCEPTO DE SALUD Y ENFERMEDAD. MEDICINA PREVENTIVA Y
SALUD PUBLICA

TEMA 2 - HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD. NIVELES DE
PREVENCION.

TEMA 3 - DEMOGRAFIA ESTATICA.
TEMA 4 - DEMOGRAFIA DINAMICA
TEMA 5 - CONCEPTO Y USOS DE LA EPIDEMIOLOGIA.

TEMA 6 - CAUSALIDAD EN EPIDEMIOLOGIA



TEMA 7 - MEDICION DE LOS FENOMENOS DE SALUD Y ENFERMEDAD.
METODO EPIDEMIOLOGICO.

TEMA 8 - TIPOS DE ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS
TEMA 9 - MANEJO DE FUENTES BIBLIOGRAFICAS Y DOCUMENTALES
TEMA 10 - PROTOCOLO DE INVESTIGACION

UNIDAD DOCENTE 2: EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCION DE LAS
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

TEMA 11 - EPIDEMIOLOGIA GENERAL. PREVENCION Y CONTROL DE LAS
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.

TEMA 12 - DESINFECCION Y ESTERILIZACION

TEMA 13 - DESINSECTACION Y DESERTIZACION

TEMA 14 - INMUNIZACIONES PREVENTIVAS. QUIMIOPROFILAXIS.
TEMA 15 - ENFERMEDADES DE TRANSMISION FECOHIDRICA

TEMA 16- INFECCIONES POR ENTEROHEPATICAS POR PICORNAVIRUS Y
CALICIVIRUS: HEPATITIS A, HEPATITIS E Y POLIOMIELITIS.

TEMA 17- TOXIINFECCIONES ALIMENTARIAS.

TEMA 18- INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS. GRIPE.

TEMA 19- ENFERMEDADES VIRICAS PROPIAS DE LA INFANCIA.

TEMA 20- EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCION DE TUBERCULOSIS Y LEPRA.
TEMA 21- ENFERMEDAD MENINGOCOCICA.

TEMA 22 - HEPATITIS B, HEPATITIS C, HEPATITIS D, HEPATITIS G.
TEMA 23 - SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA.

TEMA 24 - ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.

TEMA 25 - BRUCELOSIS. RABIA. TETANOS.

TEMA 26 - ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ARTROPODOS. PALUDISMO.



TEMA 27 - INFECCIONES HOSPITALARIAS: EPIDEMIOLOGIA Y PREVENCION.

UNIDAD DOCENTE 3. PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD:
EPIDEMIOLOGIA Y ESTRATEGIAS DE PREVENCION Y CONTROL.

TEMA 28 - PROBLEMAS CARDIOVASCULARES.

TEMA 29- CANCER.

TEMA 30- ENFERMEDADES RESPIRATORIAS CRONICAS

TEMA 31- ENFERMEDADES METABOLICAS.

TEMA 32- ACCIDENTES.

TEMA 33- PROBLEMAS OSTEOARTICULARES.

TEMA 34- OTROS PROBLEMAS DE SALUD: ENFERMEDADES MENTALES Y

CARIES DENTAL.

UNIDAD DOCENTE 4: ECOLOGIA Y SALUD

TEMA 35- ECOLOGIA Y SALUD HUMANA
TEMA 36- ESTUDIO SANITARIO DEL AIRE.
TEMA 37- ESTUDIO SANITARIO DEL AGUA. POTABILIZACION

TEMA 38- EVACUACION Y TRATAMIENTO DE LOS RESIDUOS LIQUIDOS Y
SOLIDOS.

TEMA 39- ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUD. ALIMENTOS DE ORIGEN
ANIMAL Y VEGETAL. CONTROL SANITARIO DE LOS ALIMENTOS.

2° Programa tedrico — practico:

Disefio de los principales estudios epidemiologicos. Medidas de frecuencia.
Modelo de un estudio descriptivo. Estudios de casos y controles, disefio y analisis.
Estudios de cohortes. Disefio y analisis

Estudios experimentales. Diseflo y analisis.

Validez de pruebas diagnosticas

Identificacion y control de sesgos

Vacunas. Casos practicos

Lectura critica de un articulo cientifico



G)- METODOLOGIA:

Exposiciones tedricas y participativas: leccion magistral, grupos de discusion,
revisiones bibliograficas.

Lectura y analisis de articulos cientificos (Analisis y critica de textos cientificos).
Estudio de casos / resolucién de problemas.
Dramatizacion.(Juego de roles).

Trabajos en grupo (Tormenta de ideas; Grupo de discusion. Discusion con
soporte).

Debate.

Proyeccion de documental y coloquio (videoforum).
Comunicacion de experiencias.

Trabajo de campo: observacion de la realidad.

Visitas guiadas a centros dependientes de la Conserjeria de Medio Ambiente de la
Ciudad Auténoma y unidad de esterilizacion del Hospital Comarcal.

H )- EVAULACION:

La evaluacién constara de tres apartados, cada uno con un valor diferente:

10- Examen escrito 75 %

20- Evaluacion del informe/memoria (sobre revision, evaluacion de los planes de
cuidados elaborados, evaluacidn del informe del trabajo de campo, visitas
guiadas, exposicion de trabajo de grupo) 15%

30- Participacion en las diferentes actividades y en clase 10%
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