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PRESENTACION

El propésito de este Mdster Propio es formar profesionales dentro del
campo de las ciencias de la salud capaces de desarrollar y gestionar
la nutricién deportiva saludable en deportistas amateur y profesiona-
les.

En nuestra sociedad existe una inquietud creciente por profundizar en
todos los aspectos relacionados con la nutricién y la salud. El deporte
no ha sido ajeno a esta preocupacién y desde hace tiempo sabemos
que la alimentacion del deportista es parte esencial de su rendimiento
y de sus éxitos. A este respecto consideramos que el denominado “En-
trenamiento Biolégico" del que forman parte la nutricion, hidratacion
hdbitos de vida, etc. es, en este momento, algo imprescindible en la

ida de cualquier deportista y por supuesto de cualquier persona que
realiza ejercicio fisico. Por otra parte estamos iendo a una fremen-
da confusién en los conceptos bdsicos de la nutricion deportiva ya
que se considera en muchos ambientes que esta se sustenta Unica-
mente en productos farmacolégicos y que de su consumo depende
exclusivamente el desarrollo de la actividad fisica y el deporte. Esto no
es asi, la Nutricién deportiva es “alimentacion deportiva y sus bases
estdn en la utilizacién baijo criterios cientificos de los diferentes alimen-
tos y su disefio estratégico de aplicacion.

SALIDAS PROFESIONALES

El Méster Propio formaria a profesionales capaces de desarrollar y ges-
tionar programas de nutricién para la practica saludable de actividad
fisica y deporte saludables en individuos de diferentes edades, niveles
y especialidades de rendimiento o grupos poblacionales especiales, y
en el dmbito del ejercicio profesional privado, publico y en la docen-
cia, a través del conocimiento de las técnicas de evaluacion del nivel
de condicién fisica y estado nutricional.

DESTINATARIOS

o Titulados  Universitarios en: Medicina, Farmacia, Nutricion
Humana y Dietética, Biologia, Bioguimica, Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos, Quimica, Veterinaria, Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, Enfermeria y Fisioterapia.

Titulados Magister en Ciencias de la Nutricion (Paises de
Latinoamérica).

Ofros fitulados afines al drea de Ciencias Biomédicas y de la
Salud.

Profesionales que tengan al menos 5 afos de experiencia
profesional en el drea, previo visto bueno de la Escuela
Internacional de Posgrado. Estos alumnos recibirén un titulo de
aprovechamiento, pero no obtendrdn el fitulo de Mdaster Propio.

PROGRAMA

1. ASPECTOS FISIOLOGICOS Y METABOLICOS DEL EJERCICIO FiSICO

1.1. Bioenergética y valoracion metabdlica del deportista

1.2. Adaptaciones al ejercicio fisico en etapas de la vida y en modalidades depor-
tivas. Peculiaridades en la mujer

2. FISIOPATOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO Y LA ALIMENTACION PARA LA SALUD

2.1. Actividad fisica, deporte y alimentacién en patologias cronicas

2.2. Situaciones especiales en la nutricion deportiva: anemia del deportista, sindro-
me de sobrentrenamiento y trastornos de la conducta alimentaria

3. ALIMENTACION, NUTRICION E HIDRATACION DEL DEPORTISTA DE BASE Y PROFE-
SIONAL

3.1. Estrategia nutricionales y alimentarias en la préctica de la actividad fisica y
el deporte

3.2. Uso de herramientas informdticas para el disefio y elaboracion de dietas. Estra-
tegias en la elaboracién culinaria

3.3. Alimentos funcionales y nutracéuticos en la actividad fisica y el deporte

3.4. Ayudas ergogénicas nutricionales: Suplementos nutricionales y productos co-
merciales para el deportista. Bases de datos, paneles de expertos

4. EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y DE SALUD DEL DEPORTISTA

4.1. Valoracién del estado nutricional del deportista

4.2. Valoracién funcional para la salud y para el rendimiento deportivo

4.3. Farmacos y biorregulacion en el deporte

4.4. Estrategias de prevencion de la muerte sUbita en el deporte

4.5. Dopaje y aspectos legales en el dmbito de la alimentacion y la actividad fisica
para la salud

5. AVANCES EN ALIMENTACION, ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

5.1. Nutrigenética y nutrigendmica para la salud y para el rendimiento deportivo
5.2. Implicacién de la alimentacion vy la actividad fisica en el proceso de enveje-
cimiento

6. PRACTICAS

7. TRABAJO FIN DE MASTER

PROFESORADO

Docentes procedentes de la Universidad

Carlos de Teresa Galvan. Universidad de Granada

Carmen Enrique Mirén. Universidad de Granada

Concepcién Aguilera Garcia. Universidad de Granada

Cristina Sdnchez Gonzdlez. Universidad de Granada

Daniel Camiletti Moirén. Universidad de Cédiz

Débora Godoy Izquierdo. Universidad de Granada

Eduardo de Teresa Galvan. Universidad de Mdlaga

Eduardo Guerra Hernandez. Universidad de Granada

Emilio Martfinez de Victoria Mufoz. Universidad de Granada
Javier Diaz Castro. Universidad de Granada

Jesus Rodriguez Huertas. Universidad de Granada

Jonatan Ruiz Ruiz. Universidad de Granada

Jose Antonio Lorente Acosta. Universidad de Granada

José Luis Quiles Morales. Universidad de Granada

José Naranjo Orellana. Universidad Pablo Olavide de Sevilla
Juan Llopis Gonzdlez. Universidad de Granada

Luis Moran Fagindez. Universidad Pablo Olavide

Magdalena Lépez Frias. Universidad de Granada

Maria Inmaculada Lépez Aliaga. Universidad de Granada
Maria José Muhioz Alférez. Universidad de Granada

Maria Lépez-Jurado Romero de la Cruz. Universidad de Granada
Maria Teresa Nestares Pleguezuelo. Universidad de Granada
Miguel del Valle Soto. Universidad de Oviedo

Nicolds Mendoza Ladrén de Guevara. Universidad de Granada
Pedro Manonelles Marqueta. Universidad Catélica San Antonio de Murcia
Raquel Blasco Redondo. Universidad de Valladolid

Reyes Artacho Martin Lagos. Universidad de Granada

Virginia Aparicio Garcia-Molina. Universidad de Granada

Docentes procedentes de instituciones y empresas

Javier de Teresa Alguacil. Hospital Universitario Virgen de las Nieves
Manuel Alejandro Ruiz Lépez. Empresa privada

Rafael Urrialde de Andrés. Coca Cola Iberia
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