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Competencias

¢ Que los alumnos conozcan los principales problemas de salud evitables
derivados de conductas de riesgo y de las enfermedades cronicas.

¢ Que los alumnos desarrollen las habilidades necesarias y las estrategias mas
adecuadas para el disefio de programas de prevencion primaria a lo largo del
ciclo vital

e Que adquieran el rol de agente de salud mediante el conocimiento y el desarrollo
de actitudes que favorezcan conductas saludables.

¢ Que conozca las estrategias para el trabajo en equipo para la prevencion de
conductas de riesgo

e Que desarrollen la capacidad de valorar criticamente programas de educacién
sanitaria



Objetivos

e Conocer y valorar la importancia de la educacion sanitaria en el ambito socio
sanitario

e (Concienciar de la importancia del papel de la enfermeria como miembro del
equipo multidisciplinar responsable de la educacién sanitaria de la poblacion

sana y enferma

e Desarrollar la toma en consideracion de la educacion sanitaria como elemento
relevante de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad

e Valorar la importancia de la educacion sanitaria en la prevencion primaria y
secundaria en las enfermedades cronicas

e Proporcionar formacion sobre medidas de autoproteccion ante situaciones de
emergencia y en la evitacion de conductas de riesgo a lo largo del ciclo vital.

Programa teodrico

Tema 1 - La salud y sus determinantes:

Introduccidn. Concepto de salud. Determinantes

Tema 2 - Salud Publica, Salud Comunitaria:

Antecedentes historicos. Acciones propias de los servicios de salud y funciones de
la comunidad en relacion con la salud. Salud comunitaria: concepto y funciones

Tema 3 - Concepto actual de Educacion Sanitaria

Concepto clésico y concepto actual. Objetivos de la Educacion Sanitaria

Tema 4 - Campos de accion de la educacion sanitaria

Educacion de personas sanas. Educacion de personas enfermas

Tema 5 - Los agentes de la Educacion para la salud

Papel de los profesionales sanitarios como agentes de la Educacion Sanitaria:
médico, enfermero, trabajador social, farmacéutico. Educacion Sanitaria en el
medio hospitalario. Formacion de los educadores sanitarios especializados.

Tema 6 - La modificacion de los comportamientos de salud

Teorias de la modificacion de las conductas de salud. Enfoque pragmatico de la
educacion sanitaria de adultos

Tema 7 - Métodos y medios de Educacion Sanitaria

Clasificacion de los métodos de educacion sanitaria

Tema 8 - La educacion Sanitaria en la escuela

Objetivos de la educacion sanitaria en la escuela. La motivacion en la educacion
sanitaria en el nifio. Agentes. Programa de educacion sanitaria en la escuela. La
educacion sanitaria a través de los servicios sanitarios en la escuela. Vida sana en la



escuela. Escuela, familia y comunidad.. Formacién de los maestros en educacion
sanitaria

Tema 9 - La Educacion Sanitaria en la Comunidad
e Objetivos. Desarrollo de programas.

Tema 10 - La Educacion Sanitaria en los Servicios de Asistencia Sanitaria

e Objetivos. Actividad preventiva de los servicios de asistencia sanitaria. Deteccion
precoz de la enfermedad. Educacion sanitaria en la educacion sanitaria de pacientes.
Educacion sanitaria en atencion primaria, en el hospital

- Programas especificos de Educacion Sanitaria

Tema 11- La Educacion Sanitaria en la lucha contra el habito de fumar
Tema 12 - Educacion Sanitaria en la diabetes

Tema 13 - Educacion Sanitaria en los trastornos alimentarios

Tema 14 - Educacion Sanitaria en los factores de riesgo cardiovasculares
Tema 15 - Educacion Sanitaria en la hipertension

Tema 16 — Educacion sanitaria en la lucha contra las conductas adictivas: drogas y
alcohol

Programa practico

o Curso de Educacion Afectivo Sexual en colaboracion con la Consejeria de Bienestar
Social y Sanidad de Melilla
o Elaboracion de materiales de educacion para la salud.
o Proyeccion de videos didacticos:
o Diabetes tipo 1 y tipo II
o Epoc
o Tabaquismo
o Osteoporosis
o Climaterio
o Cineforum: proyeccion y valoracion critica de una pelicula de tematica relacionada
con la Educacion para la Salud
o Participacion de alumnos en mesas informativas en el Dia mundial de la Fibrosis
Quistica
o Participacion en Mesas informativas en el Dia mundial sin tabaco y realizacion de
cooximetrias

METODOLOGIA

Clases magistrales presenciales con metodologia did4ctica interactiva y significativa

Clases teodrico practicas en grupos y presentacion de trabajos en grupos de 4-5 alumnos:
campafas de educacion para la salud.

Participacion de alumnos en tareas de Educacion para la Salud: dia nacional de la
fibrosis quistica, dia mundial sin tabaco.



EVALUACION
Aspectos a valorar en la evaluacion:
e Asistencia a las clases tedricas
e Participacion en las actividades del programa practico
e Exposicion de trabajos en grupo de campaiias de prevencion: exposicion, folleto
y video
e Un examen final y un examen de recuperacion: consta de 5 preguntas a elegir 4
y valoracion critica de material de Educacion sanitaria (carteles, anuncios,
folletos).
Calificacion ponderada:
Examen: 65%. Asistencia a clases: 10%. Exposiciones y trabajos: 25%
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