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OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA/COMPETENCIAS
* Contribuyve especificamente en la adquisicion de las

competencias asociadas con la practica enfermera v la toma de
decisiones clinicas.

Capacidad para emprender valoraciones exhaustivas y
sistematicas utilizando las herramientas y marcos adecuados para el paciente,
teniendo en cuenta los factores fisicos, sociales, culturales, psicoldgicos,
espirituales y ambientales relevantes.

Capacidad para reconocer e interpretar signos normales o
cambiantes de salud/mala salud, sufrimiento, incapacidad de la persona
(valoracion y diagndstico).

Capacidad para responder a las necesidades del paciente
planificando, prestando servicios y evaluando los programas individualizados
mas apropiados de atencion junto al paciente, sus cuidadores y familias y otros
trabajadores sanitarios o sociales.

Capacidad para cuestionar, evaluar, interpretar y sintetizar
criticamente un abanico de informacion y fuentes de datos que faciliten la
eleccion del paciente.
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Capacidad de hacer valer los juicios clinicos para asegurar
que se alcanzan los estandares de calidad y que la practica esta basada en la
evidencia.

*Y en el conocimiento y competencias cognitivas.

: Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar la
ciencias naturales y de la vida.

: Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar ciencias
sociales, del comportamiento y de la salud.

conocimiento relevante de y capacidad para aplicar
principios de investigacion e informacion.

* Aporta conocimientos necesarios que capacitan para
utilizar adecuadamente un abanico de habilidades,
intervenciones y actividades para proporcionar cuidados optimos

Capacidad para poner en practicas principios de salud ...
Capacidad para administrar con seguridad farmacos y otras
terapias...
Capacidad para considerar los cuidados emocionales, fisicos
y personales incluyendo satisfacer las necesidades de confort, nutricion...
Capacidad para responder a las necesidades personales
durante el ciclo vital y las experiencias de salud...
Capacidad para informar, educar ...

Resultados del aprendizaje:

a) Relaciona las estructuras organicas independientes de forma
integrada.

b) Utiliza con propiedad la terminologia de las distintas areas de
conocimientos que integran la estructura del cuerpo humano
aplicandolas a su campo profesional.

c) Identifica e interpreta las bases estructurales que subyacen en los
procesos patologicos.

d) Aplica los conocimientos sobre la estructura y funcionamiento del
cuerpo humano para reconocer, interpretar y valorar los signos de
normalidad y cambios en los estados de salud y enfermedad.

e) Razona las bases estructurales que subyacen a los cuidados y los
procedimientos de enfermeria.

f) Desarrolla habilidades basicas para recuperar y analizar
informacion de distintas fuentes.

g) Adquiere la capacidad de integrarse en un equipo de trabajo con
expertos de otros campos.

h) Utiliza las bases morfoldgicas para realizar una exploracion
enfermera eficaz.
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PROGRAMA
Programa tedrico:

1.- La anatomia como ciencia bioldgica. Sus distintas concepciones. Estructura y
caracteristicas del ser

humano

2.- Conceptos utilitarios en aprendizaje y practica anatomica.

3.- Anatomia en desarrollo (embriologia humana). Nociones.

4.- Sistema osteoarticular. Estructuracion de la materia expositiva:

4.1. Generalidades: sistema esquelético. Desarrollo 6seo. Estructura y funcion del
hueso. Clasificacion de

los huesos.

4.2. Columna vertebral.

4.3. Cabeza 0sea (craneo y cara)

4.4. Caja torécica y cintura escapular.

4.5. Extremidad superior

4.6. Cintura pélvica.

4.7. Extremidad inferior.

4.8. Desarrollo y clasificacion de las articulaciones. Tipos de movimiento. Descripcion
de las

articulaciones.

4.9. Articulaciones del craneo.

4.10. Articulaciones de la columna vertebral. Articulaciones de las costillas.
4.11. Articulaciones de la extremidad superior.

4.12. Articulaciones de la extremidad inferior.

5. Sistema muscular. Generalidades.

5.1. Estructura y organizacion del sistema muscular. Mecanica de la accion muscular.
5.2. Musculatura paravertebral (musculos del esqueleto axil).

5.3. Musculos de la cabeza.

5.4. Musculos del cuello y de la cintura escapular.

5.5. Musculos de la extremidad superior.

5.6. Musculos del torax.

5.7. Musculos del abdomen.

5.8. Musculos de la extremidad inferior.

6. Sistema nervioso. Generalidades.

6.1. Generalidades del sistema nervioso. Desarrollo.

6.2. Encéfalo. Estructura y cavidades.

6.3. Hemisferios cerebrales. Nucleos basales.

6.4. Tronco encefalico.

6.5. Cerebelo.

6.6. Ventriculos cerebrales. Meninges y liquido cefalorraquideo.

6.7. Médula espinal. Vias aferentes o sensitivas. Arco reflejo espinal. Vias eferentes o
motoras.

6.8. Sistema nervioso vegetativo o autonomo.

6.8.1. Sensitivo

6.8.2. Motor: simpatico y parasimpatico.



6.9. Nervios o pares craneales.

6.10. Nervios raquideos. Plexos.

6.10.1. Plexo cervical.

6.10.2. Plexo braquial.

6.10.3. Nervios intercostales.

6.10.4. Plexo lumbar.

6.10.5. Plexos sacro y pudendo.

7.- Sistema tegumentario. Piel y faneras.
8.- Aparato respiratorio.

8.1. Nariz y faringe.

8.2. Laringe.

8.3. Traquea y bronquios.

8.4. Pulmones.

8.5. Mediastino y pleura.

8.6. Anatomia, mecénica y funcion del diafragma.
9.- Aparato circulatorio.

9.1. Corazon.

9.2. Aorta.

9.3. Arterias de la extremidad superior.

9.4. Ramas toracicas, abdominales y pelvianas de la aorta.

9.5. Arterias de la extremidad inferior.
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9.6. Venas de la circulacion general. Venas de la pelvis, abdomen y térax. Sistema

venoso portal.

9.7. Venas de las extremidades.
10.- Sistema linfatico.

11.- Aparato digestivo.

11.1. Boca y faringe.

11.2. Eséfago y estobmago.

11.3. Intestino delgado.

11.4. Intestino grueso.

11.5. Higado y vesicula biliar.
11.6. Pancreas y bazo.

11.7. Peritoneo.

12.- Aparato excretor.

12.1. Rifiones y uréteres.

12.2. Vejiga urinaria. Uretra.

13.- Aparato reproductor.

13.1. Masculino.

13.2. Femenino.

14.- Aparato auditivo.

15.- Estructuras oculares.

15.1. Parpados y aparato lacrimal.
15.2. Musculos extrinsecos oculares.
15.3. Globo ocular.

16.- Estructuras cavitarias toracoabdominales y pélvicas.
16.1. Cavidad torécica.

16.2. Mediastino.

16.3. Cavidad abdominal.

16.4. Cavidad pélvica:

16.4.1. Pelvis verdadera.
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16.4.2. Pelvis falsa.

16.5. Sistema de contencion y evacuacion abdomino-pelvianas.
16.6. Diafragma pélvico.

17.- Estructuras glandulares.

18.- Consideraciones generales sobre anatomia infantil.

19.- Nociones de anatomia seglin técnicas especiales.

Programa tedrico — practico:

Se realizaran tres sesiones de clases tedrico-practicas consistentes en:
1.- Osteologia-artrologia.

2.- Sistema nervioso

3.- Organos, sistemas y aparatos (esplacnologia).

METODOS DOCENTES:

* Leccion magistral.

» Seguimiento tutorial con cardcter presencial y on-line

* Seminarios de estudio de supuestos practicos con resolucion de problemas y
analisis critico.

* Estudio personal.

EVALUACION

* Examen tedrico-practico con imagenes.
La nota final se obtendra del examen y se tendra en cuenta la asistencia a las clases
tedricas y a los seminarios.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

Escuredo, B. et al: Estructura y funcion del cuerpo humano. Ed. Interamericana.
Goslin, J. et al. : Atlas de Anatomia Humana. Ed. Masson.
Grant,: Atlas de Anatomia Humana. Ed. Panamericana.
Guyton, A.C.: Anatomia y Fisiologia del Sistema Nervioso. Ed. Panamericana.
] Langman: Embriologia médica. Ed. Panamericana.
[] Lippert: Anatomia : Texto y Atlas. Ed. Marban.
[] Moore, K. L.: Anatomia con orientacion clinica. Ed. Panamericana.
[] Sobota: Atlas de Anatomia Humana. Ed. Labor, S.A.
[ Spalteholz, W.: Atlas de Anatomia Humana. Ed. Labor, S.A.
[J Thibodeau, G.A.; Patton, K.T.: Estructura y funcion del cuerpo humano. Harcourt Brace.
[J Tortora, J.T.; Grabowski, S.R.: Principios de Anatomia y Fisiologia. Ed. Mosby/Doyma.



