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La Universidad de Granada pone “vallas” contra la

enfermedad, ;y tu?
24/04/2020

Novedades

La UGR, como parte de la Red Espafiola de
Universidades Saludables (REUS) se suma a la
iniciativa «Un mensaje saludable por un objetivo
comun». Este mes de abril el tema es un estilo de
vida que perdure.

La UGR, como parte de la Red Espafiola de
Universidades Saludables (REUS) se suma a la
iniciativa «Un mensaje saludable por un objetivo
comun». Este mes de abril el tema es un estilo de
vida que perdure, por lo que Naomi Cano Ibafiez,
Doctora en Medicina Clinica y Salud Publica y PDI
del Departamento de Medicina Preventiva y Salud
Publica, desarrolla en las siguientes lineas la
importancia de mantener un estilo de vida saludable, factores influyentes y pautas
basicas para su logro.

Para saber mas sobre esta iniacitiva, visita el siguiente enlace:
https://canal.ugr.es/noticia/la-universidad-de-granada-pone-vallas-contra-la-
enfermedad-y-tu/
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