
La Facultad de Ciencias de la Salud participa en las 
Jornadas de Atención a las personas de edad organizadas 
por Cruz Roja
01/10/2021
Novedades

Actividad organizada por Cruz Roja

Tras la inauguración de las jornadas, la primera
ponencia fue impartida esta mañana por María del
Mar Alfaya Góngora, profesora de Enfermería
desde creación de la Escuela de Cruz Roja y tras
su integración a la Universidad de Granada como
Escuela Universitaria y posteriormente como
Facultad, hasta la actualidad. Ha desarrollado
parte de su trayectoria profesional en el campo
asistencial, de gestión, como funcionaria de
carrera de Sanidad y en la Inspección Sanitaria de
INGESA. En la actualidad, profesora de Enfermería
del Envejecimiento en el Grado en Enfermería y
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla. La conferencia que ha
impartido trata sobre el proceso de envejecer, algo natural y consecuencia de los
cambios que se producen a los largo de la vida, algo que, con los avances en el
campo de la salud, una atención integral e individualizada, a pesar de ser progresivo
e irreversible, puede vivirse manteniendo una buena calidad de vida.

Esta tarde se inicia la sesión con La conferencia los principales pilares de un
envejecimiento sereno y saludable que será impartida por la profesora María José
Bueno Pernia, profesora de Enfermería del Envejecimiento en el Grado en
Enfermería, que versará sobre aspectos tan importantes en la atención de adultos
mayores como son la autoestima, las relaciones sociales, el ocio y aprendizaje, ocio y
espiritualidad.
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