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[I1] Finaliza con gran éxito el Proyecto de Innovacién
Docente FORMA-Salud: Formando a Formadores

en Salud, desarrollado durante el curso 2024/25

por profesoras de la Facultad de Ciencias de la
Salud de Melilla.

[I] Impulsado por Elisabet Fernandez Gémez
(coordinadora), Carmen Enrique Mirén, Maria
Lépez Olivares y Miriam Mohatar Barba, el
proyecto ha contado con la participacién activa de
estudiantes del Grado en Enfermeria.

[[J A través de una metodologia basada en la docencia, el compromiso social y el
aprendizaje experiencial, el estudiantado ha disefiado e implementado
intervenciones educativas en el IES Virgen de la Victoria, trabajando con mas de 100
alumnos de 32 de ESO temas como:

[1] Autoestima
1] Imagen corporal
[T] Prevencion de TCA

[T] Alimentacién saludable
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[I] La gamificacién, con dindmicas como el “espejo magico” o la “pirdmide nutricional”,
ha sido clave para conectar con el alumnado y promover habitos saludables desde
edades tempranas.

[1] Los resultados muestran una mejora significativa del conocimiento en los institutos y
una alta valoracién tanto por parte del alumnado de secundaria como del

universitario, que destaca el valor formativo de aplicar sus conocimientos en

contextos reales.

[[]Enhorabuena a todas las personas implicadas por este ejemplo de innovacién
pedagdgica al servicio de la salud comunitaria. j{Seguimos formando profesionales
comprometidos! [T]

#FacultadCienciasSaludMelilla #InnovaciénDocente #FormaSalud #Enfermeria
#EducaciénParalLaSalud #CompromisoSocial #Gamificacion #TCA #Saludjuvenil
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