
���� ¿Te interesa aprender a cuidar mejor a personas en 
situación de dependencia?
10/05/2025

�� ¡Hoy comienza en la Facultad de Ciencias de 
la Salud de Melilla el curso “Atención y 
cuidados básicos para personas en situación 
de dependencia: herramientas prácticas 
para el apoyo integral”!

Durante esta semana, los y las participantes
adquirirán conocimientos clave para mejorar la
atención y los cuidados a personas en situación de
dependencia:
�� Técnicas de movilización, higiene, cuidados
básicos respiratorios, digestivos y vasculares,
�� Bases teóricas sobre envejecimiento, sarcopenia, fragilidad y más,
❤️ Estrategias para promover hábitos de vida saludables en pacientes y cuidadores.

�� Lugar: Edificio Villegas (C/ Villegas, 16-18. Esquina C/ Querol, 5, Melilla)
���� Dirección: Alejandro Heredia Ciuró, Profesor Ayudante Doctor (UGR)
�� Fechas: Del 9 al 13 de junio | Duración: 25 horas presenciales
�� Más info: https://cemed.ugr.es/curso/25ml05/

¡Bienvenidos y bienvenidas! Comienza una semana de formación con enfoque
práctico y multidisciplinar para mejorar el cuidado integral de quienes más lo
necesitan. ��

#UGR #FacultadCienciasSalud #CursoUGR #Melilla #Cuidados #Dependencia
#FormaciónSanitaria
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