
Día Mundial de la Hipertensión Arterial
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❤️�� Desde la Facultad de Ciencias de la Salud de
Melilla nos unimos a la conmemoración del 
Día Mundial de la Hipertensión Arterial este 
17 de mayo.

La hipertensión arterial es un factor de riesgo
crucial para enfermedades graves como el infarto,
el accidente cerebrovascular y la insuficiencia
renal. Hoy, destacamos la importancia de la
prevención, el control regular de la presión arterial
y la adopción de hábitos de vida saludables para
reducir los riesgos asociados.

Controlar tu salud es el primer paso hacia un futuro más saludable. ❤️��

#DíaMundialDeLaHipertensiónArterial #CienciasDeLaSaludMelilla
#FacultadSaludMelilla #Concienciación #SaludCardiovascular
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