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[T1T] Desde la Facultad de Ciencias de la Salud de
Melilla nos unimos a la conmemoracién del

Dia Mundial de la Salud Mental Materna este
1 de mayo.

La salud mental materna es fundamental para el &
bienestar de las madres y sus familias. Trastornos “
como la depresién postparto o la ansiedad '\

materna siguen siendo invisibilizados. Hoy

recordamos la importancia de hablar de ello,

apoyar a las madres y reforzar los recursos de “

prevencién, atencién y acompafiamiento.
Cuidar de la salud mental materna es cuidar de toda la sociedad. []]

#DiaMundialSaludMentalMaterna #CienciasDelLaSaludMelilla #FacultadSaludMelilla
#SaludMental #Concienciacidon
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