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Hoy, 30 de marzo, conmemoramos el Dia
Mundial del Trastorno Bipolar, una fecha para
crear conciencia sobre esta condicién de salud
mental, promover la comprensiéon y reducir el
estigma. Desde |la Facultad de Ciencias de la
Salud de Melilla, resaltamos la importancia del
diagnéstico temprano, el tratamiento adecuado y
el apoyo emocional para mejorar la calidad de
vida de quienes lo padecen.

FACULTAD DE
[I1]La salud mental es fundamental. jInformémonos _

y apoyemos sin prejuicios!

#DiaMundialDelTrastornoBipolar #SaludMental #Concienciacion
#FacultadCienciasSaludMelilla
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