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Cada 4 de marzo se conmemora el Dia Mundial
de la Obesidad, una fecha para reflexionar sobre
la importancia de la prevencién, el acceso a
informacién y la promocién de estilos de vida
saludables. La obesidad no es solo una cuestién
estética, sino un desafio de salud global que
requiere educacién, apoyo y acciones concretas.

Desde la Facultad de Ciencias de la Salud de
Melilla, reafirmamos nuestro compromiso con la
concienciacion, la investigacién y la formacién en
habitos nutricionales y de actividad fisica.
Pequenos cambios pueden marcar una gran diferencia en nuestra salud y
bienestar.

[Cuidemos nuestro cuerpo, nuestra salud y nuestro futuro.

#DiaMundialDelLaObesidad #SaludYBienestar #HabitosSaludables
#FacultadCienciasSaludMelilla
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