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Durante este cuatrimestre, un grupo de alumnos
de 32 de Enfermeria, enmarcado en un Proyecto
de Innovacién Docente denominado “ [TTTTTTTTTTTIITI]
tuvo la oportunidad de llevar a cabo précticas
enfocadas en la educacién para la salud, dirigidas
tanto a sus propios compaferos de otros cursos,
como a nifos y nifas de edades comprendidas
entre 8 y 12 anos. Estas actividades no solo
fueron una excelente manera de aplicar los
conocimientos adquiridos en clase, sino que
también permitieron fomentar habitos saludables
en diferentes grupos de edad.

El principal objetivo de estas actividades fue hacer

visible la importancia que tienen T M O como educad
poblacién y concienciar sobre la importancia de la salud y el bienestar, asi como

proporcionar herramientas para que, tanto los companeros como los/las nifios/nifas,

pudieran adoptar estilos de vida mas saludables. Se buscé crear un ambiente

interactivo y divertido, donde el aprendizaje fuera significativo y accesible.

Dichas actividades fueron muy bien recibidas. Los nifios y nifas mostraron un gran
interés y participaron activamente en las actividades. Muchos de ellos expresaron su
deseo de compartir lo aprendido con sus familias, lo que demuestra el impacto
positivo que puede tener la educacién para la salud en la comunidad.

Por otro lado, los compafieros de [TITTTTTITITITTIIITT T OO también se b
conocimientos y habilidades como futuros educadores para la salud.

Las profesoras [TTTTTTTT T OO0 OO0, OO 00 OO0

Agradecemos a todo el alumnado y niflos/as participantes por su gran implicacién en
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estas actividades.
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