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El 10 de Octubre se ha convertido en un dia
crucial para promover la comprensién y la
concienciacién en torno a las personas que
conviven con problemas de salud mental o
conductual. Esta iniciativa busca no solo informar
a la sociedad sobre la importancia de la salud
mental, sino también trabajar para disminuir el
estigma y la discriminaciéon que enfrentan muchas
personas debido a sus condiciones.

Esta conmemoracién fue instaurada por la
Federacion Mundial de la Salud Mental en el afio
1992, y desde entonces, ha servido como una plataforma para educar y sensibilizar a
la sociedad sobre la necesidad de tratar la salud mental con la misma importancia
gue se le da a la salud fisica. A lo largo de los afios, esta campafia ha logrado
movilizar a comunidades, organizaciones y profesionales de la salud para trabajar
juntos en pro de la creacién de un entorno mas inclusivo y comprensivo para
aquellos que enfrentan desafios de salud mental.

El 10 de octubre es, por lo tanto, una oportunidad para reflexionar sobre la
relevancia de la salud mental en nuestras vidas, asi como para comprometernos a
promover practicas y politicas que apoyen el bienestar mental de todos los
individuos.

http://cienciassaludmelilla.ugr.es/
Pagina 1 Copyright© 2024 Universidad de Granada


http://cienciassaludmelilla.ugr.es/facultad/noticias/dia-la-salud-mental
http://cienciassaludmelilla.ugr.es/
https://www.ugr.es
http://cienciassaludmelilla.ugr.es/
http://cienciassaludmelilla.ugr.es/

